 








  Pleine Lune
  
Signification spirituelle de nos phases lunaires


Notre lune et notre soleil émettent des fréquences et ces ondes d’énergie influencent les marées de la Terre et l’eau de notre corps, suscitant émotions, comportements et conscience.


Le soleil représente notre "monde extérieur", notre identité, notre personnalité, notre ego. Il représente la manière dont nous «éclairons notre lumière» dans le monde, le moment présent, notre expression archétype masculine ou yang. Le soleil nous offre force, courage et vision éclairée de l'âme.


La LUNE représente notre ‘monde intérieur’, nos émotions cachées, nos désirs, notre soi-même, nos peurs / inquiétudes et nos rêves. Il représente nos sentiments, nos croyances inconscientes, notre passé et notre archétype de déesse yin ou féminine. La Lune nous offre la capacité de ressentir, d'apprendre du passé et de déverrouiller et d'exprimer de manière créative notre essence.


Pleine lune

La pleine lune marque le point central de notre cycle lunaire de 29 jours.

Pendant la Pleine Lune, la Lune est assise en face du Soleil et est complètement illuminée car elle reflète la lumière du Soleil. De plus, la Lune et le Soleil sont de part et d’autre du zodiac sur la Pleine Lune… ce qui peut constituer un aspect intense ou stimulant de l’énergie, mais également un potentiel très puissant, car les Lunar et les Solaires (yin et yang) sont en harmonie naturelle. équilibre.

L'énergie d'une Pleine Lune (influencée par le transit zodiacal actuel) est augmentée et les émotions, les sentiments, les processus mentaux, les rêves, etc. sont tous amplifiés. Lorsque le Soleil et la Lune s'opposent lors d'une Pleine Lune, cela peut provoquer des tensions et des frictions inconfortables, mais en même temps une plus grande amplification de la vision et des possibilités potentielles.


C'est un moment de gratitude puissant, reconnaissant avec grâce la beauté de la vie elle-même et tout ce que vous avez amené à être. Vous pouvez ressentir un désir brûlant d'exprimer votre créativité, de vous épanouir dans des activités sensuelles et par le biais de vibrations féroces mais profondément tendres, abandonner tous les aspects de votre vie qui ne servent plus la plus grande vision de votre âme.


Ayez également de la gratitude pour vos désirs de manifestation - pour les choses que vous avez manifestées et pour celles qui se concrétiseront à une date ultérieure selon le calendrier divin et pour le plus grand bien de tous. Rappelez-vous que vos désirs de manifestation peuvent se manifester de manière inattendue et que votre «sentiment» diffère de vos désirs originaux… car il crée quelque chose de plus beau, de plus sacré et de plus divin pour votre plus grand but sur Terre. Vous pouvez vous sentir guidé pour enterrer vos désirs de manifestation en l'honneur de votre reddition à une force plus grande que vous.


La Pleine Lune est le moment idéal pour «se baigner dans la lune». Asseyez-vous simplement à la lumière de la lune et méditez. Pendant que vous inspirez, laissez la lune réchauffer votre cœur et élargissez la beauté du moment présent et laissez-la respirer, laissez la lumière de la lune transmuter ce que vous souhaitez libérer.


Les cérémonies de la Pleine Lune, allumer une bougie pour vous-même ou se réunir avec d'autres personnes dans un cercle sacré, constituent un moyen puissant d'apporter la guérison au soi / groupe et d'être simplement cette vague d'amour pour toute l'humanité et la planète Terre. J'adore placer mes cristaux sous la Pleine Lune pour nettoyer leurs structures cristallines et les infuser de vibrations solaires réfléchies.







Nouvelle lune


La NOUVELLE LUNE représente le début de notre mois lunaire de 29 jours.


Au cours d’une nouvelle lune, la lune est approximativement entre la Terre et le soleil, ce qui fait que le soleil brille sur le "côté sombre de la lune", le côté de la lune que nous ne voyons jamais. En conséquence, nous ne pouvons pas voir la lune car le côté qui fait face à la Terre n’est pas illuminé.


La lune et le soleil sont tous deux dans le même signe du zodiaque lors d'une nouvelle lune… donnant un coup de pouce ou une concentration exponentielle de l'énergie.


La Nouvelle Lune est un bon moment pour définir vos intentions, écrire des objectifs ou commencer de nouveaux projets pour le prochain cycle. Dans les ténèbres, le sol fertile, vous plantez les graines de vos désirs les plus sincères sur la Nouvelle Lune, en focalisant consciemment votre mental / corps / esprit sur le «sentiment» de vos désirs.


Envisagez de vous asseoir dans une cérémonie ou une méditation personnelle et écrivez vos intentions et vos désirs les plus profonds de manifestation pour le nouveau cycle lunaire. Signez vos désirs de manifestation avec l’affirmation «Et c’est ainsi». Proclamez vos désirs de manifestation à l'univers en les disant ou en les récitant à haute voix. Après votre cérémonie, placez vos manifestations manuscrites à souhait sur votre verre personnel, votre table de chevet ou même sous votre oreiller.




Lune croissante

La Lune est dans sa phase de WAXING lorsqu’elle passe de Nouvelle Lune à Pleine Lune - la partie illuminée augmente donc progressivement.

Au cours de la phase Epilation (Croissant, Premier Quartier, Gibbous), l’énergie de vos ‘Intentions, Buts & Envisionings’ de la Nouvelle Lune se développe. Pendant ce temps, laissez vos rêves, votre curiosité et votre émerveillement être vos guides pour concrétiser vos désirs de manifestation.


Libérez toutes les peurs ou le contrôle que vous pourriez avoir en essayant de faire en sorte que vos désirs de manifestation se réalisent… au lieu de vous réjouir de ressentir ce que vos désirs de manifestation se sentent de l'intérieur.


Invitez la synchronicité dans votre vie, croyez en la magie, voyez un monde plus beau à travers votre cœur… et abandonnez-vous aux dons de l'univers. Sachez au plus profond de votre cœur que vous êtes un être plongeur de lumière et d’amour éternels et permettez à l’abondance, à la joie, au rire et au bonheur de guider vos journées.




Lune décroissante

La Lune est dans sa phase WANING lorsqu’elle passe de la Pleine Lune à la Nouvelle Lune - par conséquent, la taille de la partie illuminée diminue progressivement.

Au cours de la phase décroissante (Gibbous, Last Quarter, Crescent), l’énergie ralentit vers l’intérieur, un temps propice à la réflexion intérieure, à la révision et à la contemplation. Au cours de cette phase, à partir d’un lieu de non-jugement et d’observateur, réfléchissez à chaque aspect de votre vie - relations, travail, créativité, abondance, santé, bien-être, etc. Discernez quels domaines de votre vie sont en équilibre et flux harmonieux et lesquels se sentent étouffés, tendus ou en état de lutte ou de maladie .


Honorez vos forces, vos réalisations, vos réalisations, votre croissance personnelle et votre expansion au cours de ce cycle. Reconnaissez en vous-même en quoi vos évolutions personnelles contribuent au service de quelque chose de plus grand que vous… ‘voyez’ comment vos ondes personnelles d’amour tissent de la magie dans la vie des autres.


En outre, alors que la lune traverse son dernier croissant au cours des jours qui ont précédé la Nouvelle Lune, reconnaissez en vous toutes les pensées, comportements, pensées négatives, mauvaises habitudes ou anxiété / stress qui ont attiré votre attention au cours de ce cycle. Aimez votre ombre de cœur et CHOISISSEZ de ne pas laisser ces "histoires" vous empêcher de faire rayonner votre lumière de façon radieuse. Et n'oubliez pas de vous REPOSER et de vous nourrir avant le prochain cycle de la nouvelle lune.


Sortez de la lune décroissante et entrez dans le prochain cycle de la nouvelle lune avec une vision fraîche et éveillée pour vous-même. "Voyez" un plus grand potentiel de votre âme et ayez le courage de suivre vos désirs les plus sincères.









 